VALKOMMEN PA UTBILDNINGSTRAFF

Har du ndgon gang blivit tilldelad att hdlla i en traning eller Norrcup och varit osdker pa
hur man egentligen gor? Ringt till Per-Ake Bladh eller Leif Bylars varje gang du vill ha
hjalp med Meos eller banldggning. Inte vetat vart du hittar kartunderlag, hur man lagger
en bana eller hur tidtagningen fungerar? Se da hit!

= Klubben har som mal att s manga av oss aktiva som

¥ mojligt ska kunna vara med och bidra till

" traningsverksamheten. Vi fordelar 16pande ut ansvar for
att ordna traningar och Norrcup. Denna utbildningstraff

g,

e Veckans bana Lintjdm

3 e J riktar sig till dig som kan tankas vara aktuell att lagga
BLIL o traning/Norrcup. Eller till dig som ar nybérjare i sporten
| B2 _+ ochvill lara dig mer om orientering och i framtiden
Erer T [ \| - kanske bidra till klubbens verksamhet. Det 4r dven

e e .. vérdefullt om du som 4r mer erfaren dyker upp och delar
Bl :jﬁ-/,-), =R "4 med dig av dina kunskaper. Det ar helt enkelt en
o<___1am ! «  utbildningstraff for alla, oavsett niva och syfte.

Har du en egen dator (Apple Mac fungerar ej) sa ta garna med den sa du aktivt kan f6lja
utbildningen. Ager du ingen dator gar det sjilvklart bra att dela dator med en kompis
eller bara komma och lyssna.

DATUM: Sondag 17 mars

PLATS: Forsa OKs Klubbstuga, Backa

KOSTNAD O kr

ANMALAN: Det gér sjilvklart bra att dyka upp pa denna sammankomst utan anmalan.
Men vill du vara garanterad mat eller bara vara schyst sa anmaéler du dig till
Linn Bylars senast 12 mars.

SCHEMA:

9.30 - 11.30 Orienteringstraning + Bastu

11.30 - 12.15 Lunch

12.15-ca 15.15 Utbildning Meos, Purple Pen, Banlaggning mm

TIPS!

Har du inte Purple Pen installerat? Ta med din dator s& hjilper Per-Ake Bladh dig med
installation av program mellan kl 11.00-11.30.

Forsa OK - gliadje, gemenskap och respekt



