Inbjudan till
Gavle Indoor - Polhemsskolan
20-21/1 — 2024

Tavling: | ar &r det tva tavlingar, en pa I6rdagen och en pa séndagen. Det &r lottad start for alla
tavlingsklasser pa l6rdagen. Pa sondagen ar det likasa lottad start i alla klasser utom for
huvudklasserna Herrar och Damer, som istéllet har jaktstart, se nedan. Inskolning och 6ppna klasser
har fri starttid bada dagarna.

Huvudklasserna Herrar och Damer ingar i Indoor Grand Prix, dar man far podng bade pa lérdagens
och sdndagens tavling. For att fa podng pa sdéndagens tavling sa maste man ha deltagit i I6rdagens
tavling. Det gar utmarkt att delta bara pa séndagen men man ingar da inte i Indoor Grand Prix.
Séndagens tavling i Herrar och Damer avgérs med en traditionell jaktstart.

Se mer info om Indoor Grand Prix i bifogad lank i Eventor.
Resultat/starttid: Lottad start for alla tavlingsklasser. Inskolning och éppna klasser har fri starttid.

For alla tavlingsklasser, forutom for klasserna Herrar och Damer, géller att det &r en tavling pa
|6rdagen och en tavling pa sondagen.

For klasserna Herrar och Damer skapar l6rdagens tavling en startlista for sdndagens jaktstart. Den
som vinner sin klass pa I6rdagen startar forst av alla pa sondagen. Sedan startar den som kom tvaa pa
|6rdagen osv. Det slutliga resultatet i jaktstarten och Indoor Grand Prix ar i den ordning som I6pare
kommer i mal. Den som kommer forst i mal i respektive klass pa sondagen vinner Gavle Indoor 2024!

Klasser: Herrar, Damer, H/D Latt, Gubbar (45+), Gummor (45+), H16, D16, H14, D14, H12, D12, H10,
D10, Inskolning samt 6ppna klasser: Svar, Medel, Latt och Mycket Latt.

Kartvandning: Tavlingsomradet kommer att vara pa tva sidor av en trafikerad vag och kopplas ihop
med en lang kulvert. Kartan kommer att vara uppdelad pa framsida och baksida vilket ger en
ytterligare dimension till 6vriga klurigheter som finns nar man orienterar inomhus. Exempelvis kan en



stracka medféra att I6paren maste springa forst pa ena sidan av kartan, byta till den andra sidan och
sedan tillbaka igen! Vi kallar det Dynamisk kartvandning.

Svarighetsgrader:

KLASSER OPPEN FOR SVARIGHETSGRAD | BERAKNAD VINNARTID
Herrar Alla o 30 min
Damer Damer () 30 min
H/D Latt Alla 25 min
Gubbar (45+) Alla (45+) o 20 min
Gummor (45+) Damer (45+) Qo 20 min
H16 Pojkar t.o.m 16 ar ) 25 min
D16 Flickor t.o.m 16 ar @ 25 min
H14 Pojkar t.o.m 14 ar 20 min
D14 Flickor t.o.m 14 ar 20 min
H12 Pojkar t.o.m 12 ar 15 min
D12 Flickor t.o.m 12 ar 15 min
H10 Pojkar t.o.m 10 ar 15 min
D10 Flickor t.o.m 10 ar 15 min
Inskolning Ungdomar 15 min
Oppen klass svar Alla o 25 min
Oppen klass medel Alla 20 min
Oppen klass ltt Alla 15 min
Oppen klass mkt l3tt Alla 15 min

For utforlig beskrivning av vad de olika svarighetsgraderna innebar, se bilaga "Norm for banlaggning
inom Indoor i Sverige”.

Anmalan: Gors via Eventor senast 14 januari, klockan 23:59. Motionsklasser kan anmaélas pa plats.
Anmalningsavgiften ar 80 kr for ungdomar och 140 kr for vuxna per etapp. Efteranmalningsavgift 50%
pa ordinarie avgift fram till 17 januari, klockan 23:59. Avgift faktureras klubbarna i efterhand.
Klubbl6sa och utlandska lopare betalar pa plats.

Samling: Arets Gavle Indoor genomférs pa Polhemsskolan, Gavles stérsta gymnasieskola. Skolan ligger
centralt och det ar enbart 10 minuters gangvag fran Gavle Centralstation. Till centrala Gavle ar det
cirka 15 minuters gangvag. Skolan ar uppdelad pa ett antal byggnader. Ett flertal av dem kommer att
anvandas.

Start: Forsta start bade l6rdag och séndag ar klockan 10.00. Oppna klasser och Inskolning kan starta
fran klockan 10.00 och fram till klockan 13.00.

Maxtid: Ingen maxtid men malet stéanger klockan 14.30.
Logistik: Arenan ar beldgen i huvudbyggnaden P1. Det 4r samma arena bada dagarna.

Service: FOrsaljning av fika och andra forfriskningar inklusive lite matiga smorgasar och liknande
kommer att finnas. Toaletter finns i anslutning till arenan. Ingen dusch tillhandahalls.



Stamplingssystem: Sportident. Bricknummer anges vid anmalan. Anmélan utan Sl-bricka medfér
automatiskt hyrbricka. Avgift for hyrbricka ar 40 kr. Ej aterlamnad bricka debiteras med 500 kr.

Karta: Ritad 2020 av Rasmus Soderberg, Lucas Soderberg, Axel Hejdenberg och Alfred Liljestrom.
Kartan ar reviderad 2023 av Alfred Liljestrom. | ar ingar nya byggnader vilket mojliggor for
banlaggaren att bjuda pa extra utmaningar. Notera att vi i ar, tillsammans med 6vriga tavlingar i
Indoor Grand Prix, introducerar en ny gemensam kartnorm. Se mer i Eventor dar en lank finns till
Regler & Kartnorm.

Tavlingsorganisation: Tavlingsledare: Maria Norin, Banldaggare: Alfred Liljestrém, Bankontrollant:
Assar Hellstrom, Tavlingskontrollant: David Hector

Kontakt: Tavlingsledare Maria Norin: 070-458 31 80. Det gar dven bra att stalla fragor pa
gavleindoor@gmail.com, Instagram (gavleindoor) eller pa Facebook (Gavle Indoor).

Varmt valkomnal!
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