FORSA ORIENTERINGSKLUBB
Drogpelicy

Definition

Foljande definieras som en drog.
~ Tobak (snusning och rékning)
— Alkohol

~ Narkotika

— Dopningspreparat

Forsa Orienteringsiiubb bedriver en ideell verksambet som ska frémja, sival fysisk som psykisk, social och
kulturell utveckling for vira medlemmar, Idrottsféreningen forfogar ver en stor méalgrupp barn och ungdomar.
Vi vill ta ansvar och erbjuda dem en drogfri uppvixtmilid.

Vir idrottsforening har dérfor tagit stillning och utformat riktlinjer (en drogpolicy) f6r anvindandet av droger i
var verksamhet. Vi 4r vil medvetna om att vira ledare / vuxna / foréldrar och aktiva dr viktiga goda forebilder
{or vAra barn och ungdomar.

Vir Idrottsférenings Drogpolicy

Tobak (Snusning och rikning)
Aldersgrins 18 ar, enligt svensk lag.

Vir idrottsfSrening har f5ljande stiiliningstagande och riktlinjer vad giller tobak (Snusning och rékning).

Vi tilliiter ¢j att barn och ungdomar, under 18 4r anvinder tobak, inom vir verksamhet (ex i triningslokal,
trianing, tivling och ligerverksamhet ). Om vi upptAcker att nigon/nigra av véra barn och ungdomar anvinder
tobak (snusar eller réker) agerar vi pd foljande st

- Ledar/tranarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med forildrar.

Aktiva dver 18 dr fir forebilder for de yngre medlemmarna, Dérfor ska dven de foregd med gott exempel och
inte anviinda tobak (snusa eller r8ka) inom vir verksamhet (ex i tréiningslokal, trining och tiviing).

Om vi uppticker att ndgon/nigra av vara aktiva dver 18 ir anvinder tobak (snusar eller roker) agerar vi pd
foljande shtt:

- Ledar/trinarsamtal med den aktive.

Som barn- och ungdomsiedare/triinare for aktiva dver 18 dr 4r det vikligt att tinka pa sitt ansvar, att man ir
en forebild for sina barn och ungdomar (och aktiva 6ver 18 Ar), Inom vir idrottsforenings verksamhet ska man
som ledare avstd frin aft anvinda tobak. Om vi uppticker att nigon/ndgra av vira barn- och
ungdomsledare/tréinare for aktiva dver 18 &r anviinder tobak (snusar eller roker) agerar vi pl foljande st

- Styrelsemedlem talar med tréanaren/ledaren.

Alizohol
Aldersgrins 18 dr for att kopa folkol och dricka alkohol p restaurang, Aldersgrins 20 ar for kop pd
systembolag, enligt svensk lag.

Vir idvottsforening har foljande stillningstagande och riktlinjer vad giiller alkohol.

Vi tilliter ¢j att barn och ungdomar, under 18 ir anvinder alkohol, inom vir verksamhet (ex i triningslokal,
triining, tivling och ligerverksamhet). Om vi uppticker att ndgon/nigra av véra barn och ungdomar anviinder
alkohol agerar vi p& foljande siit:

- Ledar/tréinarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med forildrar.



Aktiva Gver 18 fr &r férebilder f6r de yngre mediemmarna, Dérfor ska éiven de foregd med gott exempel och
inte anviinda alkohol inom vir verksamhet (ex i tréningslokal, tréning och tivling/traningsliiger).

Om vi upptiicker att ndgon/nigra av vira aktiva dver 18 4r anviinder alkohol agerar vi pd fSljande siitt:

- Ledar/trinarsamtal med den aktive.

Det ir ¢j tillitet, for nigon av vira medlemmar, att under nAgra omstindigheter dricka alkohol eller uppirida
berusad i foreningens profilklider.

Som, barn- och ungdomsledare/triinare fir aktiva Bver 18 &r ir det viktigt att tinka pi sitt ansvar, att man 4t
en forebild for sina barn och ungdomar, Inom vér idrottsforenings verksamhet ska man som ledare avstd frém att
anvinda alkohol eller var "bakfull" vid foljande tillfallen:

- Under irining, tavling, resor och liiger, tillfiillen dir man har ansvar for barn- och ungdomar (och aktiva éver
18 &r).

Om vi uppticker att nigon/nigra av vira bam- och ungdomsledare/trinare for aktiva dver 18 ir anvinder/anvint
alkohol agerar vi pi foljande sitt:
- Styrelsemedlem talar med triinaren/ledaren.

Vid misstanke om alkoholproblern hos nigon av vara ledare/tréinare agerar vi pé foljande sétt:

- Enskilt samtal

- Om forutsittning finns, erbjuda hjilp och siéd

- Vid upprepade tillRillen av berusning i samband med foreningens verksamhet stings man av fran sitt
ledar/trinaruppdrag

Narkotika och Dopningspreparat
Alit bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat &r forbjudet enligt svensk lag, s dven inom vir
idrottsforenings verksambet,

Vir idrottsforening har féljande stiillningstagande och riktlinjer vad gilller narkotika och dopning.

Om vi skulle misstéinka/uppticka att ndgon av vira medlemmar hanterar eller brukar narkotika eller
dopningspreparat agerar vi pA foljande sitt:

Steg 1. Enskilt samtal med medlemmen och foraldrakontakt om medlemmen ir “"barn eller ungdom", - och
Steg 2. Kontakt med sociala myndigheter och /eller polis.
- Yitterliggare konsekvenser bedoms efier ovanstiende Stghrder



