Arena

Véagbeskrivning

Parkering

Start

Nummerlappar

Stamplingssystem

PM
First Stop Glada Hudik
18-19 Juli

Arena Nansta, Forsa, Hudiksvall

Nansta, 5 km vaster om Soérforsa
Position: 61°43'24.1"N 16°53'25.9"E

Vagvisning med skarmar fran riksvag 84, avfart Nasviken.

Avstand max 300 m fran arenan.
Parkeringsavgift 20 kr/dag,
kontant (garna jamna pengar) eller Swish: 123 616 16 81

Dag 1, Onsdag (Medeldistans)

Avstand 1000 m

Huvudklasser: Forsta ordinarie start 15:00
Oppna banor & direktanmélan 14:30 - 16:30

Dag 2, Torsdag (Langdistans)

OBS: Tva starter!

Avstand:

Start 1 1400m

Start 2 850m

Huvudklasser: Forsta ordinarie start 10:00
Oppna banor & direktanmélan 9:30 - 11:30

Nummerlappar i elitklasserna. Lappar finns vid start,
sjalvservering. Medtag egna sakerhetsnalar.

Sportldent. Sl-brickor upp till version 11 kan anvandas.
Pga teknikstrul kommer vi inte att kéra SIAC, utan kor
traditionellt istallet.



Klasser och banléngder Onsdag, Medel

H21E 5.0 km H35 4.6 km
D21E 4.6 km D35 3.7 km
H20E 4.6 km H40 4.0 km
D20E 4.0 km D40 3.7 km
H18E 4.0 km H45 4.0 km
D18E 3.6 km D45 3.2 km
H21 4.7 km H50 3.6 km
D21 3.6 km D50 3.2 km
H20 3.6 km H55 3.6 km
D20 3.6 km D55 3.0 km
H18 3.5km H60 3.6 km
D18 3.5km D60  2.5km
H16 3.4 km H65 3.0 km
D16 3.4 km D65 2.5km
H16K 2.9 km H70 3.1 km
D16K 2.9 km D70 2.6 km
H14 2.9 km H75 3.1 km
D14 2.9 km D75 2.1 km
H14K 2.4 km H80 2.6 km
D14K 2.4 km D80 2.1 km
H12 2.4 km H85 2.1 km
D12 2.4 km D85 2.1 km
H12K 2.0 km

D12K 2.0 km OM1 23 km
H10 2.0 km OM3 2.8km
D10 2.0 km OM5 3.3km
U1 1.8 km OM7 3.1km
U2 2.0 km OM17 3.1 km
Inskolning 1.8 km OM8 4.7 km

Torsdag, Lang

Start 1 Start 2
H21E 11.3km H85 2.0km
D21E 7.9km D85 2.0km
H20E 8.2km H80 2.3km
D20E 6.0km D80 2.0km
H18E 6.7km H75 3.1km
D18E 5.5km D75 2.3km
H21 6.7km H70 3.4km
D21 5.1km D70 2.3km
H20 6.7km D65 3.4km
D20 4.9km D60 3.4km
H18 5.1km H16K 3.6km
D18 4.9km D16K 3.6km
H65 4.4km H14 3.6km
H60 4.9km D14 3.6km
H55 5.1km H14K 2.6km
D55 4.0km D14K 2.6km
H50 5.1km H12 2.6km
D50 4.0km D12 2.6km
H45 6.1km H12K 2.7km
D45 4.4km D12K 2.7km
H40 6.7km H10 2.7km
D40 4.9km D10 2.7km




Startstampling
Tavlingsregler
Max-tid

Start- & Resultatlistor

Strukna / Sammanslagna klasser

Direktanmalan

Karta

H35 7.9km U1 1.5km

D35 5.0km U2 2.7km

H16 4.8km Inskolning 1.5km

D16 4.4km OM1 2.7km

OM9 7.9km OM3 2.6km

OM8 4.9km OM5 3.6km
OM6 3.6km
OM7 3.4km
OM17 3.4km

Startstdmpling sker i de klasser som har fri starttid
SOFT:s tavlingsregler galler.

Dag 1: 2:30
Dag 2: 2:30

Presenteras pa Forsa OK:s hemsida (www.forsaok.se) och
pa Eventor. Anslas aven pa plats pa arenan.

Pga for fa anmalningar i vissa klasser kommer foljande
klasser att slas samman:
Onsdag, Medel:

D18 gar samman med D20
D80 gar samman med D75
H20 gar samman med H21

Torsdag, Lang:

D20 gar samman med D21
D80 gar samman med D75
H20 gar samman med H21
H80 gar samman med H75

Oppna klasser pa tavlingsdagen.

Avgift: upp till 16 ar: 75 kr, 6vriga 130 kr
Anmalan pa arenan ar 6ppen:

Onsdag: 14:00 - 16:00, Torsdag 9:00-11:00

Nyritad karta 2018 av Karl-Erik Engblom & Jerker Boman.
Onsdag:

HDG60- 1:7500

Ovriga 1:10000

Torsdag

HD16-21 1:15000

HDG60- 1:7500

Ovriga 1:10000

Kontrolldefinitioner Losa definitioner samt tryckt pa kartan



Terrangbeskrivning

Vitska

Kladsel

Sjukvard

Viltrapportering

Toaletter

Dusch

Priser

Servering

Sportférsiljning
Miniknat

Barnpasshing
MTB-O
Golf

Tavlingsledning

Onsdag

Typisk norrlandsk kustterrang, mattligt kuperade héjder med
hallmarker och detaljrika sluttningar. Mestadels 6ppen
barrskog med god framkomlighet, stenbundna omraden
férekommer.

Torsdag

Mattlig till starkt kuperad hallmarksterrang med delvis
detaljrika sluttningar. Nagra mindre, stenbundna omraden
finns. De yngre klasserna gar i stigrikt omrade.

Serveras vid malgang samt vid startplatserna. P& torsdagen
aven pa banan for de som startar vid "Start 1".

Heltackande kladsel géller.
Metalldubb undanbedes pga den extrema brandrisken i skog
& mark.

Enklare omplastring pa arenan. | dvrigt hanvisas fill
akutmottagningen pa Hudiksvalls sjukhus.

Rapporteras till sekretariatet vid malet.

Onsdag:

Pa arenan och vid start

Torsdag:

Pa arenan och endast vid "Start 1"

Dusch med varmvatten, utomhus i anslutning till arenan

Prisutdelning varefter klasserna blir klara, mer info vid
resultattavlan pa arenan

Priser till de framsta i elitklasser & ungdomsklasser.
Alla far pris i HD10. Lottade priser i 6vriga klasser.

Katte, te, godis, kakor, dricka, hamburgare & varmkorv. Vi
hoppas aven kunna servera vara populara kolbullar!
Eventuellt kan utbudet paverkas av gallande eldningsférbud i
lanet.

Gluten & laktosfria alternativ finns.

Tacobuffé & dryck serveras pa onsdagen till féranmalda.
Ingen pastasallad kommer att erbjudas pa torsdagen pga lagt
intresse.

Letro Sport

| anslutning till arenan.
Onsdag: 15:00 - 16:30
Torsdag: 10:00 - 11:30

Finns i anslutning till arenan.
Forenklade traningskartor (Sprint) finns att kopa pa arenan.

9-hals pay-and-play finns i anslutning till arenan (Nansta
Golf)

Gunnar Forsgren, 070-696 0344
Christer Engman, 070-540 6303



Banldggare Onsdag: Amy Rankka
Torsdag: Leif Bylars

Bankontrollant Karl-Erik Engblom
Tavlingskontrollant Stefan Carlsson, Alfta OK

Tavlingsjury Anna Samelius, Visborgs OK
Olov Ostrém, OK Tyr
Ulrica Sward-Bltikofer, Ljusdals OK

Upplysningar Gunnar Forsgren, 070-696 0344
Christer Engman, 070-540 6303
Johan Nyman, 073-4036547



