Etapper

Klasser

Samling

Boende

Anmalan

Anmalningsavgifter

Efteranmalan

Oppna klasser

Startstampling

Stamplingssystem

Start

Inbjudan
First Stop Glada Hudik
18-19 Juli

Arena Nansta, Forsa, Hudiksvall

Onsdag 18/7 medel, torsdag 19/7 férkortad langdistans.

Elitklasser, H/D 10 - H/D 80, Inskolning,
U-klasser samt Oppna klasser.

Nansta, 8 km vaster om Sorforsa. Vagvisning fran vag 84, dstra avfarten
mot Nasviken.

Ett antal (ca. 120) campingrutor erbjuds mot avgift (100 kr/dygn) for
husvagnar/ husbilar i anslutning till arenan. Campingen ar 6ppen Tisdag
till Torsdag. Foranmalan i Eventor, “Forst till kvarn” géller.

| 6vrigt hanvisas till Visit Glada Hudiks hemsida:
http://booking.visitgladahudik.se/sv/hotell,-b-b,-vandrarhem-camping

Senast 11/7 via Eventor. Observera att anmaélan gors till varje dag
separat. Vid anmalan godkanns att namn och resultat publiceras pa
internet.

Elitklasser: 200:- (+ ev hyra av SIAC-bricka)

Inskolning, U-klasser & Ungdomsklasser: 75:-

Ovriga tavlingsklasser: 150:-

Oppna klasser: 130:-

Nagot forhojd avgift pa grund av att vi har proffs-speaker och att vi hyrin
bajamajor.

Du som springer for utléndsk klubb betalar in anmdlningsavgiften pa:
IBAN: SE85 8000 0000 0775 8112 3456

BIC: SWEDSESS

Senast 14/7 via Eventor, mot 50 % extra avgift.

Anmalan till 6ppna klasser gors i forvag via Eventor eller pa plats pa
tavlingsdagen.
Anmalan pa plats ar 6ppen: Onsdag 14:00-16:00, Torsdag 9:00-11:00

Startstampling gors i klasser med fri starttid.

Sportldent. Bricknummer anges vid anmalan. Aven de nyare Sl-brickorna
typ 8, 9, 10 och 11 kan anvandas.

OBS! | Elitklasserna kommer SIAC (touchfree) att anvandas.

Saknas bricka tilldelas hyrbricka som debiteras med 30:- (i Elitklasser
SIAC: 50:-).

Tavlingsklasser
Onsdag: Forsta start kl 15:00

Torsdag: Forsta start kl 10:00
Oppna klasser, U-klasser samt inskolning

Onsdag: 14:30-16:30
Torsdag: 09:30-11:30


http://booking.visitgladahudik.se/sv/hotell,-b-b,-vandrarhem-camping
http://booking.visitgladahudik.se/sv/hotell,-b-b,-vandrarhem-camping
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Laggs ut pa Forsa OK:s hemsida (www.forsaok.se) samt pa Eventor.

P-avgift 20:-/dag

Nyritad karta fran laserskannat grundmaterial enligt nya kartnormen
ISOM 2017. Ekvidistans 5 m. Certifierad fargutskrift.

Onsdag

Skala 1:7 500 fér HD60 och uppat samt erbjuds for OM7, évriga 1:10 000
Torsdag

Skala 1:15 000 for HD16-21, 1:7 500 fér HD60 och uppat samt erbjuds for
OM7, 6vriga 1:10 000.

Onsdag

Typisk norrlandsk kustterrang, mattligt kuperade hoéjder med hallmarker
och detaljrika sluttningar. Mestadels 6ppen barrskog med god
framkomlighet, stenbundna omraden forekommer.

Torsdag

Mattlig till starkt kuperad hallmarksterrang med delvis detaljrika
sluttningar. Nagra mindre stenbundna omraden finns.

De yngre klasserna gar i stigrikt omrade.

Onsdag kvall erbjudes tacobuffet (dven vegetarisk). Smoér, brod och
maltidsdryck ingar. Till lunch pa torsdag serveras forutom nedanstdende
alternativ en pastasallad. Vid foranmalan pa Eventor betalar barn upp till
och med 12 &r 40:- for respektive maltid. Ovriga betalar 80:-.

En begriansad mangd mat kan dven kopas direkt pa arenan till en nagot
hogre kostnad.

Darutover finns korv, hamburgare, kolbullar och traditionell marka.

Finns bada dagarna.

Enklare omplastring och bandagering. | 6vrigt hanvisas till
akutmottagningen pa Hudiksvalls sjukhus.

Per Forsberg
Letro Sport
SOFT:s regler

Traningspaket (sprint) finns att tillga till en kostnad av 50:-, séljs pa
arenan under tavlingarna. Beldget ca 5 km fran arenan.

9-hals pay and play bana finns i anslutning till arenan. (Nansta golf)

Gunnar Forsgren, 070-696 0344
Christer Engman, 070-540 6303
Jerker Bohman

Jerker Bohman, Karl-Erik Engblom
Amy Rankka

Leif Bylars

Stefan Carlsson

Karl-Erik Engblom

Tavlingsledare

Kartritare medel
Kartritare lang
Banlaggare

Tavlingskontrollant
Bankontrollant


http://www.forsaok.se/

VALKOMNA!



