
 
 

Inbjudan 
First Stop Glada Hudik 

18-19 Juli 
Arena Nansta, Forsa, Hudiksvall 

Etapper Onsdag 18/7 medel, torsdag 19/7 förkortad långdistans. 

Klasser Elitklasser, H/D 10 - H/D 80, Inskolning, 
U-klasser samt Öppna klasser. 

Samling Nansta, 8 km väster om Sörforsa. Vägvisning från väg 84, östra avfarten 
mot Näsviken. 

Boende E� antal (ca. 120) campingrutor erbjuds mot avgi� (100 kr/dygn) för 
husvagnar/ husbilar i anslutning �ll arenan. Campingen är öppen Tisdag 
�ll Torsdag. Föranmälan i Eventor, “Först �ll kvarn” gäller. 
I övrigt hänvisas �ll Visit Glada Hudiks hemsida: 
h�p://booking.visitgladahudik.se/sv/hotell,-b-b,-vandrarhem-camping 

Anmälan Senast 11 /7  via Eventor. Observera a� anmälan görs �ll varje dag 
separat. Vid anmälan godkänns a� namn och resultat publiceras på 
internet. 

Anmälningsavgifter Elitklasser: 200:- (+ ev hyra av SIAC-bricka) 
Inskolning, U-klasser & Ungdomsklasser: 75:- 
Övriga tävlingsklasser: 150:- 
Öppna klasser: 130:- 
Något förhöjd avgi� på grund av a� vi har proffs-speaker och a� vi hyr in 
bajamajor. 
Du som springer för utländsk klubb betalar in anmälningsavgiften på: 
IBAN: SE85 8000 0000 0775 8112 3456 
BIC: SWEDSESS 

Efteranmälan Senast  14/7  via Eventor, mot 50 % extra avgi�. 

Öppna klasser Anmälan �ll öppna klasser görs i förväg via Eventor eller på plats på 
tävlingsdagen. 
Anmälan på plats är öppen : Onsdag 14:00-16:00, Torsdag 9:00-11:00 

Startstämpling Startstämpling görs i klasser med fri star�d.  

Stämplingssystem SportIdent. Bricknummer anges vid anmälan. Även de nyare SI-brickorna 
typ 8, 9, 10 och 11 kan användas. 
OBS! I Elitklasserna kommer SIAC (touchfree) a� användas. 
Saknas bricka �lldelas hyrbricka som debiteras med 30:- (i Elitklasser 
SIAC: 50:-). 

Start Tävlingsklasser 

Onsdag: Första start kl 15:00 
Torsdag: Första start kl 10:00 
Öppna klasser, U-klasser samt inskolning 

Onsdag: 14:30-16:30 
Torsdag: 09:30-11:30 

http://booking.visitgladahudik.se/sv/hotell,-b-b,-vandrarhem-camping
http://booking.visitgladahudik.se/sv/hotell,-b-b,-vandrarhem-camping


 
 

Startlistor, PM och 
resultat 

Läggs ut på Forsa OK:s hemsida ( www.forsaok.se ) samt på Eventor. 

Parkering P-avgi� 20:-/dag 

Karta Nyritad karta från laserskannat grundmaterial enligt nya kartnormen 
ISOM 2017. Ekvidistans 5 m. Cer�fierad färgutskri�. 
Onsdag 
Skala 1:7 500 för HD60 och uppåt samt erbjuds för ÖM7, övriga 1:10 000 
Torsdag 
Skala 1:15 000 för HD16-21, 1:7 500 för HD60 och uppåt samt erbjuds för 
ÖM7, övriga 1:10 000.  

Terrängbeskrivning Onsdag 
Typisk norrländsk kus�erräng, må�ligt kuperade höjder med hällmarker 
och detaljrika slu�ningar. Mestadels öppen barrskog med god 
framkomlighet, stenbundna områden förekommer. 
Torsdag 
Må�lig �ll starkt kuperad hällmarksterräng med delvis detaljrika 
slu�ningar. Några mindre stenbundna områden finns. 
De yngre klasserna går i stigrikt område. 

Servering Onsdag kväll erbjudes tacobuffet (även vegetarisk). Smör, bröd och 
mål�dsdryck ingår. Till lunch på torsdag serveras förutom nedanstående 
alterna�v en pastasallad. Vid föranmälan på Eventor betalar barn upp �ll 
och med 12 år 40:- för respek�ve mål�d. Övriga betalar 80:-.  
En begränsad mängd mat kan även köpas direkt på arenan �ll en något 
högre kostnad. 
Därutöver finns korv, hamburgare, kolbullar och tradi�onell marka. 

Barnpassning / 
Miniknat 

Finns båda dagarna. 

Sjukvård Enklare omplåstring och bandagering. I övrigt hänvisas �ll 
akutmo�agningen på Hudiksvalls sjukhus. 

Speaker Per Forsberg 

Sportförsäljning Letro Sport 

Tävlingsregler SOFT:s regler 

MTB-O Träningspaket (sprint) finns a� �llgå �ll en kostnad av 50:-, säljs på 
arenan under tävlingarna. Beläget ca 5 km från arenan. 

Golf 9-håls pay and play bana finns i anslutning �ll arenan. (Nansta golf) 

Tävlingsledning Tävlingsledare Gunnar Forsgren, 070-696 0344  
 Christer Engman, 070-540 6303 
Kartritare medel Jerker Bohman 
Kartritare lång Jerker Bohman, Karl-Erik Engblom 
Banläggare Amy Rankka 

Leif Bylars 
Tävlingskontrollant Stefan Carlsson 
Bankontrollant                    Karl-Erik Engblom 

 

  

http://www.forsaok.se/


 
 

VÄLKOMNA! 


