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Borgarloppet Trail Race kors for forsta gangen 2014. Loppets ambition &r att bli ett tavlings och
motionslopp som kan locka manga l6pélskare saval som naturalskare.
Loppet ar aven ett tufft trail lopp.

Datum:
Starttid:
Banor:

Klasser:

Priser:

Tidtagningssystem:

Dusch:
Nummerlappar:
Matsservice:
Plats:

Start och Mal:

Vatska:

For barn:

Uppvarmning:

Banmarkering:

Vaxling:

24 augusti
Gemensam start kI.10.00
Banan &r 23 km lang

23 km Herrar, 23 km Damer
23 km stafett, 3-5 st I6pare per lag

Utlottningspriser samt hederspriser till de framsta. Alla startande erhaller fika i
samband med inldamning av nummerlappen.

Sportident,

S.1. pinnar lanas ut av arrangdren (ev egen S.I. pinne anges vid anmélan),
borttappad S.I. pinne debiteras med 300:-

Finns i idrottshallen for de som 6nskar efter malgang.

Finns att hdmta ut vid starten, samtliga deltagare bar nummerlapp.
Enklare fortaring vid malet finns att kdpa efter malgang.

Parkering Folkets Hus, Nasviken.

Skidsstadion Nasviken

Det kommer att finnas vatskekontroller efter banan dér det serveras vatten. Efter
malgang serveras det vatten och frukt.

ca 500 m knatte trailbana
Friskis & Svettis star for uppvarmningen, 09.40.
Banan &r framforallt uppmarkt med orange malning pa trad och stolpar, komplettering
sker med avspérrning i korsningar. Kilometerskyltar finns varje vid kilometer.
De tavlande lagen far ombesorja sjalva med transsport ut och hem fran
vaxlingsplatserna.
Pa kartan nedan sa finns banstrackningen och vaxlingsplatserna utmarkta.
Avstand mellan véxlingsstationerna:
Start — vaxel 1, 6,2 km,

vaxel 1 -2, 4,0 km,
vaxel 2 — 3, 4.0 km,



vaxel 3 - 4, 4,6 km,
vaxel 4 — mal, 4,0 km

Vid vaxelstationerna finns det en kontrollenhet som stafettléparna skall stimpla vid
véxling, dom som springer individuellt kan ocksa stampla dar om man vill ha
mellantid.

Vaxlingforfarande: Stampla pa kontrollenheten, lamna sedan Gver sportidentpinnen till nasta lopare.
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VARNING! Vid vaxlingsplats 2, ar det en trafikerad vag som skall passeras, iakttag stor
forsiktighet vid passering av vagen.

Arrang0r: Forsa OK www.forsaok.se

Tavlingsledare: Per-Ake Bladh bladh88@gmail.com 070-582 84 75

Andreas Davidsson info@andreasdavidsson.se 070-425 47 94
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