Arrangorsmall
Norrcupen 2014

Fokus i arbetet med Norrcupen under 2014 ér att locka nya personer att komma och prova
pa och sedan fortsatta med orientering. Detta fokus skall genomsyra hela arbetsséttet och
tdnket kring arrangemangen, i hela kedjan fran planering till utvérdering. Dessutom ska vi
utnyttja tekniken battre for att ldgga ut resultat och stracktider pd internet, samt fa en béttre
och tydligare éversikt av arrangemanget i sin helhet!

INNAN TAVLINGEN

Satt ihop en grupp pa 3-4 personer som arrangerar. Forslag pa arbetsfordelning:
1 ansvarig, 1 banlaggare, 1-2 resurspersoner/instruktorer kan vara lagom

Hitta lamplig plats for arrangemanget! Ska vara latt att hitta till och skylta till. Hellre
tatortsndra an langt ut i skogen. Lagg sarskilt fokus pa enkelhet i form av avstand fran
samhalle och parkering. Dessutom viktigt att omradet passar for banldggning av de olika
banorna (passar terrangen for de lattare banorna?)

Banlaggning

Totalt sex banor skall laggas med rekommenderade banlangder. For sprint ska segrartiden
vara 12-15 min for alla klasser. OM stér féor Oppen Motion och klasserna &r angivna pa
samma satt som pa en riktig orienteringstavling, detta for att fa igenkdnningsfaktor nar man
val ger sig ut pa en riktig tavling.

Bana Sprint (gul karaktar) Medel Lang  Farg

o]V K°) 12-15 min 4,5 6—7 bla/svart
oM 8 12-15 min 3,5 4-5 bla

oM 7 12-15 min 2,5 3 bla

OM 5 12-15 min 3 3-4  orange
Oom3 12-15 min 2,5 2,5-3 gul

oM 1 12-15 min 2(knappt) 2-2,5 vit

Viktigt att inte O1, O3 och O5 blir fér svara utan foljer ratt fargniva. Anvisningar om
fargnivaerna finns har:
http://www.orientering.se/Grenar/Orienteringslopning/Tranatavla/Klasserbanlangderochniv

aer/

Ocksa viktigt att 1agga banor utifran varje distans sarart. Medeldistans = fler kontroller,
riktningsforandringar och intensiv orientering. Langdistans = langre strackor med vagval och
variation i strackornas langd. Sprint = snabba beslut och framforhallning, relativt enkel
orientering.
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Program for banlaggning ar Ocad och/eller Purple Pen. Se till att anvdanda den senaste
versionen av varje karta. Prata med er kartansvarig i klubben. Har ni inte Ocad, kan Purple
Pen anvdindas vilket dr ett gratisprogram och laddas ner héir (3ven instruktioner finns pa
sidan): http://purplepen.golde.org/

Pa kartan ska det finnas foljande information:

- Kontrolldefinition (om den inte far plats skall det finnas I6sa) + klass
- Skala som anvands pa kartan

- Namn pa evenemanget (t.ex. Norrcupen 140408)

Varje klubb bor dven gora reklam for sig och sin verksamhet pa kartan, forslagsvis baksidan.
Rekommendera garna deltagarna att bli medlemmar.

Trycka kartor

Varje arrangemang ska dimensioneras for ca 100 startande. Battre att vi har for mycket kartor
an for lite! Kolla gdrna gamla resultat for att ha en koll pa vilka banor dar det gar at flest
kartor.

PM/Inbjudan

Ett PM/Inbjudan for varje deltavling bor tas fram enligt bifogad mall till varje arrangemang.
Inbjudan ska spridas pa féljande satt:

- laggas upp pa eventor, se nedan hur ett arrangemang skapas.

- skrivas ut och sitta i PARMEN som finns med p3 alla Norrcuper

- laggas upp pa arrangerande klubbs hemsida i kalender och som nyhet

- mailas ut till respektive klubb: Hudiksvalls OK: christina.westman@live.se och Ljusdals OK
kontakt@ljusdalsok.se och jan_erik.skyttner@telia.com och Forsa OK: info@forsaok.se och
per-ake.bladh@bredband2.com och till OK Dellen larsnyman@live.se

EVENTOR

For att slutresultatet ska kunna sammanstallas ska alla deltavllingar ldggas in EVENTOR. Detta
gor man som en nartavling. Att 1agga upp ett nytt arrangemang kraver att man har rattigheter
for detta i Eventor — saknar du detta kan du enkelt fa det av respektive ansvarig i din klubb.

1. Skapa en ny ndrtdvling.

2. Skriv in allmana uppgifter. Dop alltid arrangemanget till Norrcupen + datum (ex Norrcupen
140408). Skriv in kontaktuppgifter till ndgon ansvarig, samt lagg till banlaggare (personen
maste finnas i Eventor.

3. Lagg till KLASSER enligt foljande mall:

01 DAM 07 DAM
O1 HERR O7 HERR
03 DAM 08 DAM
O3 HERR 08 HERR
05 DAM 09 DAM
05 HERR 09 HERR

3. Lagg till ARENA for att visa vart deltavlingen ar (klicka in pa kartan eller skriv in gps-
koordinater).
4. Lagg in avgifter = 0 kr for alla deltagare, samt 6ppna tavlingen fér anmalningar om ni i
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forhand vill kunna ta emot dessa via eventor (gar att exportera till MeOS).
5. Ladda upp PM (som ni skriver i bifogad mall).

Meddela info@andreasdavidsson.se nar tavlingen ligger uppe, sa att den kan kopplas till var
Serie for Norrcupen samt att reklam kan goras via var facebook-grupp
facebook.com/norrcupen

En guide for att Idigga till arrangemang finns hdér (sid 10 fér Ndirtévling):
http://eventor.orientering.se/Documents/Guide_Eventor_-
_Lagga_till_och_administrera_en_tavling.pdf

Tavlingsadministration/stamplingssystem, MeOS/Sportident
Varje arrangemang ska anvanda sig av Sportldent pa alla kontroller.

For att fa ut sd mycket som mojligt av arrangemanget ska resultat och stracktider laddas upp
pa natet. FOr att detta ska bli mojligt ska programmet MeOS anvandas for
tavlingsadministration. Programmet dir gratis och laddas ner héir:
http://www.melin.nu/meos/sv/download.php

Innan tavlingsdagen kan man lagga upp tavlingen i Eventor, samt lagga in klasser och banor,
enligt samma namn som i Eventor. Banorna kan lasas in fran Ocad/Purple Pen genom att man
exporterar xml-filer fran dessa program, da slipper man skriva in alla kodsiffror for hand.

Testa garna i forhand att lagga upp en tavling i MeOS och testkor att den roda Masterenheten
fungerar pa din dator. Eventuellt kan en drivrutin behéva installeras fran sportident.se for att
master-enheten ska fungera.

En guide for att anvdnda MeOS for att skapa arrangemang finns hdr (sid 12-13):
http://naturpasset.se/ImageVaultFiles/id_34812/cf 78/manual.PDF

En dator med batteri som klarar 3-4 timmar maste finnas pa plats pa Norrcups-dagen,
alternativt att ni har en laddare som kan anvandas via bilen/nérliggande eluttag.
Stracktidsskrivare bor finnas pa plats, som back-up till datorn/MeOS. Kolla att batteriet &r
laddat och att det finns papper sa det racker.

UNDER TAVLINGEN

Starttid mellan minst 17:30-18:30, gérna langre om vader och ljus tillater.

Skyltning
Var noga med att satta upp tydlig skyltning pa vagen sa att det ar latt att hitta.

Aven pé tavlingsplatsen bér det finnas skyltning s att man l4tt ser var man ska anmaila sig,
var starten ar samt var man kan fa information om man ar nybérjare.

Behover det snitslas nagot? Fran parkering till arena, fran sista kontroller, nagon otydlig stig?
Det ska vara latt att hitta till Norrcupen!
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Instruktor
Minst en person skall finnas till hands vid arenan for att ta emot nya och ovana personer.
Denna person far garna ha reflex-vast pa sig for att tydligt visa att den ar instruktor.

Anmalan

En person behovs vid datorn for registrering innan start & utldsning efter malgang. Viktigt att
anmala alla I6pare i MeOS innan de startar. Samma instruktioner som for hur man lagger upp
arrangemanget kan anvandas for detta.

Alternativt kan man ta in anmalningar “manuellt” och sedan skriva in dem i MeOS innan
|6paren kommer i mal.

Start
Starten bor ligga nara arenan for att det ska bli |attare att hitta. Var noga med att lagga ratt
kartor i ratt back, samt mark upp dessa pa ett tydligt satt.

Ar starten en bit bort ska en karta av varje bana finnas vid anmailan s& att man enkelt kan se
och avgora vilken bana man ska springa.

Kartkompletteringar
Var noga med att ansla ev kartkompletteringar mm vid arenan.

Resultat
Resultaten lases in i MeOS vid malgang.

Om en person springer flera banor maste den anvanda olika pinnar alternativt att man
anmaler den med olika namn mellan varje varv. Dock rekommenderas att bara en bana per

|6pare lases in i slutresultatet.

Stracktidsskrivare bor finnas pa plats, som back-up till datorn/MeOS.

EFTER TAVLINGEN

Resultatlista & stracktider ska publiceras pa Eventor och Winsplits online sa snart som mojligt
efter varje Norrcup. Lathund for hur man gor detta finns i guiden till MeOS.

Kom ihag att ta med PARMEN till nasta Norrcup (kom tidigt!) och sitt girna in resultaten i
denna sa att de som inte har internet har mojlighet att se sina resultat i efterhand.

Lycka till med ert Norrcup-arrangemang!
Tillsammans kan vi lyfta Norrcupen ytterligare ett snapp!

Fragor besvaras av: Andreas Davidsson, Forsa OK, 070-425 47 94, info@andreasdavidsson.se



