
  

  

Skidåkning/löpträning, ansv. Anders Trolin 10.00 

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Uteträning/soppkväll, Backa, ansv. Leif/Fam. Engman 18.00 - 19.15 

  

  

Skidåkning/löpträning, ansv. Linn Bylars 10.00 

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Inneträning/soppkväll, Skolan/Backa, ansv. Bladh/Karin G. 18.00 - 19.15 

  

  

SkidO, Samling skidstadion Gammelsträng, Norrbo, Dan T/PÅB 11.00 

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Uteträning/soppkväll, Backa, ansv. Leif/Sven Bergström Trolin 18.00 - 19.15 

  

  

Skidåkning/löpträning, ansv.  Åsa Terent 10.00 

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Inneträning/soppkväll, Skolan/Backa, ansv. Bladh/Annika Staaf 18.00 - 19.15 

  

  

Skidåkning/löpträning, ansv. Leif Bylars 10.00 


