lordag

sondag

mandag

Skidakning/l6ptraning, ansv. Anders Trolin

tisdag

onsdag

Intervalltraning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med.

18.00 - 20.00

torsdag

Utetraning/soppkvall, Backa, ansv. Leif/fFam. Engman

18.00 - 19.15

fredag

lordag

sondag

Skidakning/l6ptraning, ansv. Linn Bylars

10.00

mdndag

tisdag

Intervalltraning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med.

18.00 - 20.00

onsdag

torsdag

Innetraning/soppkvall, Skolan/Backa, ansv. Bladh/Karin G.

18.00 - 19.15

fredag

lordag

sondag

SkidO, Samling skidstadion Gammelstrang, Norrbo, Dan T/PAB

11.00

mandag
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tisdag | Intervalltraning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00
onsdag
torsdag | Utetraning/soppkvall, Backa, ansv. Leif/Sven Bergstrom Trolin 18.00 - 19.15
fredag
lordag
wndag | Skidakning/léptraning, ansv. Asa Terent 10.00
méndag :
tisdag | Intervalltraning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00
onsdag ]
torsdag | INnetraning/soppkvall, Skolan/Backa, ansv. Bladh/Annika Staaf 18.00 - 19.15
fredag

30 (lordag
sindag | Skidakning/I6ptraning, ansv. Leif Bylars
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