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isiag | Gott Nytt Orienterings Ar!

onsdag

torsdag

fredag

lordag

sindag | Skidakning/I6ptréning, ansv. Fam Linbergs 10.00 A

mandag

RIN|AA | |h | WIN|=

issag | Intervalltréning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00

<)

onsdag

10 trsdag | Utetraning/soppkvall, Backa, ansv Leif/Fam. Thorsell 18.00 - 19.15

7 1 fredag

1 2 lirdag
1 3 sindag Skidakning/I6ptraning, ansv. Henrik Trolin 10.00

1 4 méndag
15 tsdag | Intervalltraning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00

16 onsdag
17 torsdag Innetraning/soppkvall, Skolan/Backa, ansv. Bladh/Anders Trolin 18.00 - 19.15

18 fredag

719 lirdag
20 sindag | Skid-OL, Skidstadion Oster, arr. Hudiksvalls OK

271 mindag
29 tsdag | Intervalltraning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00

23 onsdag
24 torsdag Utetraning/soppkvall, Backa, ansv. Leif/Fredrik Juhlin 18.00 - 19.15

25 fredag

26 lidag v
27 sondag Skidakning/léptraning, ansv. Fam Forsgrens 10.00

28 méndag ‘
29 tsag | Intervalltraning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00

30 onsdag
3] torsdag Innetraning/soppkvall, Skolan/Backa, ansv. Bladh/Anki Teike 18.00 - 19.15




