
Gott Nytt Orienterings År!  

  

  

  

  

Skidåkning/löpträning, ansv. Fam Linbergs 10.00 

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Uteträning/soppkväll, Backa,  ansv Leif/Fam. Thorsell 18.00 - 19.15 

  

  

Skidåkning/löpträning, ansv. Henrik Trolin 10.00 

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Inneträning/soppkväll, Skolan/Backa,  ansv. Bladh/Anders Trolin 18.00 - 19.15 

  

  

Skid-OL, Skidstadion Öster, arr. Hudiksvalls OK  

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Uteträning/soppkväll, Backa, ansv. Leif/Fredrik Juhlin 18.00 - 19.15 

  

  

Skidåkning/löpträning, ansv. Fam Forsgrens 10.00 

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Inneträning/soppkväll, Skolan/Backa, ansv. Bladh/Anki Teike 18.00 - 19.15 


