
  

  

Skidåkning/löpträning, ansv. Åsa Eriksson 10.00 

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Inneträning/soppkväll, Skolan/Backa, ansv. Bladh/Fam. Terent 18.00 - 19.15 

  

Trogstaloppet skidor 10.00 

Skidåkning/löpträning, ansv. Johan Nyman 10.00 

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Uteträning/soppkväll, Backa, Leif/ Fam. Karlsson-Johansson 18.00 - 19.15 

  

  

SkidO, Ljusdal, aktivitetskalender på hemsidan vart det är.  

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Uteträning/soppkväll, Backa, ansv. Leif/Ludvig Eriksson 18.00 - 19.15 

  

  

Skidåkning/löpträning, ansv. Mia Forslin 10.00 

  

Intervallträning och styrkegympa, Backa, Alla kan vara med. 18.00 - 20.00  

  

Inneträning/soppkväll, Skolan/Backa, ansv. Bladh/Henrik Trolin 18.00 - 19.15 


