
Exponera ditt 
företag och gör en  

insats för ett  
friskare Hudik!

Vilket är Glada Hudiks
friskaste företag?  
Anta utmaningen!

hittaut.nu –
Hudiksvalls största och 
roligaste friskvårdsprojekt

Nu drar vi igång
hittaut.nu i 
Hudiksvall
– start aug-14!



Bli hittaut.nu-partner
hittaut.nu/Hudiksvall

Fakta hittaut.nu Hudiksvall

• Upplaga tryckt karta ca 18 000 kartor 

• Delas ut till ca 15 000 hushåll i Hudiksvall, Sörforsa, 
Näsviken och Iggesund, samt på utvalda 
utlämningsställen och till skolor och medverkande 
företag.

• Går ut som samhällsinformation och når därmed även 
hushåll med “ej reklam”.

Tidsplan

• Kartan delas ut i mitten av augusti 2014.

• Projektet pågår till mitten av november.

• Prisutdelningar sker månadsvis och en större 
dragning görs vid projektets slut.

• Ett antal hittaut.nu-träningar kommer att arrangeras 
under hösten för att deltagarna ska få chans att 
träffa varandra och våra partners. 

Boka paket / friskvårdsutmaning
senast 1 juni 2014! 

Andreas, 070-425 47 94, info@andreasdavidsson.se

• Annons på den tryckta kartan i storlek STOR
• Grafisk annons på Hittaut hemsidan 180 pix bred + länk.
• Logga på framsidan av kartan och i annonser/affischer
• Logga i kartbild på papperskartan & på den virtuella kartan
• Sponsrad checkpoint med valfri placeing och reklamskylt
• Reklam i ett digitalt nyhetsbrev till alla deltagare
• Möjlighet att stå som värd för en hittaut-träning
• Friskvårdsutmaningen ingår upp till 30 anställda

Huvudsponsor – 15 000 kr

• Annons  på den tryckta kartan i storlek STOR
• Grafisk annons på Hittaut hemsidan 180 pix bred + länk.
• Logga i kartbild på papperskartan & på den virtuella kartan
• Omnämnande i nyhetsbrevsutskick och annons i tidning
• Friskvårdsutmaningen ingår upp till 20 anställda

Guld – 10 000 kr

• Annons  på den tryckta kartan i storlek MELLAN
• Omnämnande i nyhetsbrevsutskick och annons i tidning
• Textlänk på Hittaut-hemsida till er hemsida.
• Friskvårdsutmaningen ingår upp till 10 anställda

Silver – 5 000 kr

• Annons på den tryckta kartan i storlek LITEN
• Textlänk på Hittaut-hemsida till er hemsida.

• Karta till alla anställda
• Genomgång / träning ute på ERT företag, kick-off ca 1 tim
• Fritt deltagande på hittaut.nu-träningar
• Statistik på antalet deltagare samt tagna checkpoints 
• Möjlighet att jämföra sig mot andra företag. 

• Reklamskylt på checkpoint, 500 kr/checkpoint
• Sponsrad checkpoint (valfri placering + skylt), 2000 kr/st
• Värd för en hittaut-träning, 2000 kr
• Extra stor annons, begär offert

STOR: 90 x 85 mm (bredd x höjd)
MELLAN: 90 x 40 mm (bredd x höjd)
LITEN: 62 x 40 mm (bredd x höjd)

Brons – 2 500 kr

Företagsutmaningen  
- 3000 kr + 100 kr/anställd  

Tilläggstjänster:

Annonsstorlekar

www.hittaut.nu
På vår hemsida finns bland annat nyheter 
och den populära virtuella kartan. Där kan 
besökaren växla mellan flygbild och 
kartbild men också se landskapet i 3D. 
Annons för partners ingår på hemsidan 
samt möjlighet att synas i nyhetsbrev. 

Sponsrad checkpoint
Möjlighet finns att göra reklam på våra 
checkpoints, med dekal eller skylt. Våra 
guldpartners får dessutom välja plats för en 
av dessa checkpoints – kanske utanför det 
egna företaget?

Annonser på kartan
Delas ut gratis till alla hushåll och finns även på turistbyrån 
och utvalda utlämningsställen. Möjlighet att få sitt företag 
utmarkerat samt plats för annonser. Guld-partners syns på 
framsidan av kartan med logo. 



Tilläggstjänster:

Annonsstorlekar

Hittaut-träningar 
Ett antal hittaut-träningar kommer att arrangeras i samband med projektet. Här får deltagarna chans att träffa både arrangörer och varandra. Lättare motions-orienteringsbanor och instruktörer finns på på plats. Möjlighet för ditt företag att stå som värd eller delta genom Företagsutmaningen.

Hudiksvalls friskaste företag?

Anta vår friskvårdsutmaning och jämför er mot andra 

företag. Vilket företag blir det friskaste i kommunen? 

Hittaut.nu blir en rolig aktivitet för hela företaget och 

dess anställda, Lunch-promenaderna blir roligare, 

steg-räknings-tävlingarna får ett mål.



Mer info och bokning:
Andreas Davidsson, projektledare hittaut.nu Hudiksvall
070-425 47 94, info@andreasdavidsson.se

hittaut.nu drivs av Hudiksvalls OK och Forsa OK
som ett samarbetsprojekt. Eventuellt överskott tillfaller
ungdomsverksamheten i de båda föreningarna. 
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Vad är hittaut.nu?
hittaut.nu är ett hälso- och friskvårdsprojekt som redan idag drivs 
med framgång på 13 orter i Sverige. Karta och modern teknik står i fokus 
och målet är att locka fler människor att hitta ut i sin närmiljö och 
upptäcka ett nytt roligt sätt att motionera på. 

Det går ut på att hitta checkpoints i Hudiksvalls tätort med omnejd. Till 
sin hjälp har man stor och detaljerad karta och/eller gps eller 
mobiltelefon och vid varje checkpoint finns en kod som sedan 
registreras på hemsidan hittaut.nu. För varje checkoint man tagit är man 
med i utlottningen av priser.      

Det unika med projektet är att det riktar sig till alla, oavsett ålder, kön 
och bakgrund – vem som helst kan hitta ut! Det är kostnadsfritt för 
deltagaren, som får kartan hemskickad i sin brevlåda. Deltagarna erbjuds 
ett nytt och spännande sätt att få motion för både hjärta och hjärna 
samtidigt som de besöker natursköna platser i sin omgivning, platser 
som de kanske aldrig annars hade kommit till. Det kommer finnas 
checkpoints av varierande svårighetsgrader och en del kommer vara 
anpassade för personer med rörelsehinder.

Hittaut.nu startade 2009 i Jönköping och har sedan dess spridit sig till 13 
orter. Totalt finns 26 000 deltagare registrerade på hittaut.nu och under 
2013 delades mer än 500 000 kartor ut kostnadsfritt. Åldersspridningen 
bland deltagarna är jämnt fördelad mellan alla åldrar och kön. Hela 60 % 
av deltagarna uppger att de har ökat sin motion tack vare hittaut.
nu och 95% anger att de gärna genomför hittaut.nu igen.


