Dat Man Dag |Aktivitet Typ Klubb —_ Ansvarig. Omrade
22 mars sobn Lépning Langdistans |internt Henrik Valfritt
29 mars son Lépning Langdistans |Internt Leif Valfritt
5 apr sbn Lépning Langdistans |internt Linn och Jens Valfritt
7 apr tis Norrcupen Sprint FOK Fredrik och Leif Néasviken
14 apr tis Norrcupen Sprint HOK
19 apr son OL - 3 banor Valfritt Internt Annika och Anders T Valfritt
21 apr tis Norrcupen Lang OKD

Tekniktrénin
23 apr tor d Vagval FOK Gunnar, Joel och Lisa Backa
Skogslek
26 apr son OL - 3 banor Valfritt Internt Asa E och Anki Valfritt
28 apr tis Norrcupen Medel FOK Jonatan och Anders L/Malin L Hillsta
03-feb maj 10-mila Tavling
5 maj tis Norrcupen Medel LOK
Tekniktranin
7 maj tor ! n9 Hojdkurvor HOK Hogliden
Skogslek
12 maj tis Norrcupen Lang HOK
Tekniktraning/ Hogliden
14 maj tor g Géasen HOK g
Skogslek Ungdomsk.

19 maj tis Norrcupen Medel OKD

26 maj tis Norrcupen Lang LOK

. Tekniktranin , .

28 maj tor g Hojder FOK Sven och Karin T Hedsta
Skogslek

2 juni tis Norrcupen Sprint FOK Henrik och Hanna Sorforsa
Tekniktranin

4 juni tor 9 Snackis-OL |HOK Asfaltsverket
Skogslek

9 juni tis Norrcupen Medel HOK

11 juni tor Tekniktraning? Medel HOK ?

Tillfragad
Klart
Klart
Klart
Klart

Klart

Installt



Gemensamhets-OL

Ungdomssek

18 juni tor Varavslutning ungd. ? FOK Lintjarn
Sllintjarn
23 juni tis MTB-O+OL FOK Christer och Lasse Lintjarn
29 juni man |Halsinglands 3-dagars |L&ng SOK Soderhamn
30 juni tis Halsinglands 3-dagars |Lang HOK Hudiksvall
1 juli ons Ultra-lang DM Tavling Ockelbo
2 juli tor Halsinglands 3-dagars [Lang Forsa OK Bladh och Dan Jos:afsberg
Langby
7 juli tis MTB-O + OL LOK
20-25 juli man-lér JOringen Uppsala
V3l juli tis MTB-O + OL HOK
05-apr aug Distriktsmatch ESE * Jarvso
7-9 aug fr-s6 Norrlandsmasterskap |Tavling Krokom Bussresa
11 aug tis Norrcupen Lang FOK Robert och Emil SU:;Z?Ech
15-16 aug |6r-son  |Bollnastraffen Tavling Rehn Bollnas
18 aug tis Norrcupen Medel OKD
25 aug tis Norrcupen Sprint LOK
1 sep tis Norrcupen Lang HOK
8 sep tis Norrcupen Medel FOK Jonas och Markus Byberg
11 sep fre Natt-DM Tavling SOK Sdderhamn
13 sep son DM sprint + medel Tavling Alfta Alfta
15 sep tis Norrcupen Medel LOK Masstart Masstart
FOK
22 sep tis Norrnatt Natt kl.20 HOK
29 sep tis Norrnatt Natt kl.19 FOK lggesund
6 okt tis Norrnatt Natt 18:30 LOK
13 okt tis Norrnatt Natt 18:30 HOK

Leif och Karin G
(Bladh)

Bladh klar



20 okt tis Norrnatt Natt 18:30 FOK Hillsta
25 okt son Sondagstraning ?

27 okt tis Norrnatt Natt kl.18 LOK

1 nov son Sondagstréning ?

3 nov tis Norrnatt Natt kl.18 HOK

8 nov sbn Sondagstréning OKD

10 nov tis Norrnatt Natt kl.18 FOK Backa
24 nov ons Norrklubbsmote mote Forsa OK Samarbete med Sanr:waggew

norrklubbar

norrklubbar




