
 

 

 

 

Kick-off för engagerade funktionärer 

Plats: Forsa Folkhögskola 

Tid: Lördag 23 mars kl. 15.30-19.30 

Gästföreläsare; Jerker Lysell, Rehns BK  

Bl.a. guldmedaljör Sprint-VM 2016 i Tanumshede, Sweden 

 

Vi bjuder på tacobuffé! 

Anmälan senast söndag 25 februari på https://goo.gl/forms/YoZrwAZtrVo9Cu7F3 

 

Välkomna önskar 

  

https://goo.gl/forms/YoZrwAZtrVo9Cu7F3


 

 

 

 

Program 

  15.30 Tävlingsledare Lars Eklund hälsar välkommen 

  15.45 Jerker Lysell, Rehns BK – en sprinter med rutin 
Hur kan vi arrangera ett riktigt bra sprint-SM utifrån en löpares perspektiv? Vad är det som gör att 

det blir bra? Eller mindre bra? Jerker berättar om sin egen elitsatsning också sina erfarenheter samt 

ger oss tips på vägen för att just vårt arrangemang ska bli det bästa. Och vikten av engagerade 

funktionärer.  
 

  17.15 Gruppindelning utefter intresse 
Här får du som kan hjälpa till, välja vilken grupp du vill engagera dig i. Tävlingsadministration, Start, 

Arena, Transport, Banläggning eller Kommunikation/Media/Marknadsföring. Varje huvudansvarig 

berättar kort vilka delar som ingår i respektive grupp för att ditt val ska bli lättare. 
 

  17.30 Middag serveras i skolrestaurangen 

 

  18.15 Gruppdiskussion inom respektive ansvarsområde 
Varje gruppansvarig informerar vad det innebär för uppgifter inom just sitt ansvarsområde, när 

behovet av hjälp finns och vad som är viktigt att tänka på. Upprättar listor med kontaktuppgifter. 
 

  19.15 Sammanfattning och avslutning 
Vi sammanfattar dagens intryck och erfarenheter. Nu är det bara 68 dagar kvar…… 

 

          

 


