
Hälsinglands Orienteringsförbund 

 
inbjuder till Aktivitetsdag den 17/11 2019 

 
 

Program  

Start 10.00 Samling vid Kvarnstugan i Alfta, ombytta och klara för roliga 
orienteringsövningar. Dusch och ombyte. 

 
Lunch 12.00 HOF bjuder på lunch. Tänk på att meddela ev allergier eller annan 

specialkost. 
 
13.00-16.00 Ungdomsledarträff och klubbledarträff. Fika någon gång under em. 

Programpunkter:   
 
Gemensam punkter   

 Den nya kartnormen (Kalle Engblom) 

 Framtida tävlingsarrangemang i Hälsingland 

 Hur utvecklar vi Hälsinge 3-dagars? 

 Hur utvecklar vi våra träningar – idéutbyte och diskussion med 
avstamp i morgonens träning. 

 

 Ungdomsledarträff 

 Information och utvärdering av de aktiviteter som ägt rum under 
året. 

 Planering inför nästa år. 

 Idéutbyte om hur vi arbetar med att rekrytera och genomföra vår 
ungdomsverksamhet. 

 

 

Klubbledarträff 

 Tävlingsprogrammet 2020 och framåt.  

 Samverkan Norrcupen - Sörklubbs 

 Utbildning, vad behövs inom distriktet. Utbud från SOFT finns på 
http://www.svenskorientering.se/Utbildning/  

 Kartor, banläggning/bankontroll och utskrifter. Är kvaliteten 
tillfredsställande? 

 Övriga frågor? Skicka önskemål om andra punkter tillsammans 
med anmälan. 

 

o  

 

 
Anmälan senast den 10/11 till Marie Fröjd mariefrojd61@gmail.com, eller på 
telefon 070-5155320. 
 
HOFs styrelse 
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