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Ordforande
har ordet

Forsa OK- en klubb med Gemenskap, Gladje och Respekt!

Var klubb Forsa OK fortsétter att vaxa och utvecklas. Det gangna aret blev vi mer &n 200 medlemmar och vi har en bred motions-
och tavlingsverksamhet som engagerar barn, ungdomar och vuxna. Vid ett medlemsmote har vi bestamt att Gemenskap, Gladje och
Respekt ska vara vara ledord vilket kdanns valdigt inspirerande!

Klubblokalen Backa i Sorforsa ar navet i var verksamhet men nyttjas ocksa alltmera som allman samlingslokal av féreningar och
enskilda. Vi har fatt vardefulla tillskott som ledare vilket gor att vi kan erbjuda hogklassiga nybérjarkurser och sommarskola for
flera barn och ungdomar.

Bredden i klubben ar var styrka. Vid O-ringen 2016 i Salen var Forsa OK storsta hélsingeklubb med 6ver 60 deltagare pa plats.
Och vid 25-manna i Stockholm hade vi tva egna lag pa startlinjen.

2016 kunde vi ocksa notera gladjande tavlingsframgangar framst for vara talangfulla damjuniorer Ronja Hugg, Hanna Kjellin och
Emelie Jonasson som vid SM-stafetten i Blekinge var med och kimpade om en medaljplats langt in pa den sista strackan.

Det fattades till sist en dryg minut upp till pallen. Och tjejerna har flera ar kvar som juniorer vilket ger forhoppningar om fortsatta
framgangar.

Verksamheten i var klubb gor inget vinteruppehall. 2017 &r i full gang med gemensam traning, tisdag, torsdag och sondag. | den har
nya versionen av var verksamhetskalender &r alla aktiviteter inprickade manad for manad. Kalendern finns digitalt pa var hemsida
www.forsaok.se och trycks i en mindre upplaga som finns tillganglig pa Backa for den som vill ha ett eget exemplar.

Ga gérna in och las mera om olika aktiviteter pa hemsidan eller besok Forsa OK pa facebook dér vara aktiviteter speglas flitigt i text
och bild. Valkommen att vara med pa de aktiviteter som verkar lockande!

For er som annu inte gjort det ar det dags att fornya medlemskapet i klubben. Och varva garna med flera som vill vara med i var
klubbgemenskap

Det gar bra att betala bade pa plusgiro: 836 11 30-1 eller bg:5364-9430.
For familj ar avgiften 600 kr, Enskilt medlemskap 300 kr och for ungdom upp till 16 ar 200 kr.

Val mott till ett kul och spannande ar med Forsa OK!

Sven Bergstrom Trolin

Ordf i Forsa OK www.forsaok.se

sveniforsa@hotmail.com 0650-23096, 070-3439495 www.facebook.com groups [189820507504/




Januari 2017

For aktiviteter dar det finns personer angivna ar det han/hon som ar
ansvarig for att arrangemanget blir genomfort.

Om ni inte kan, forsok da att byta med varandra.

Det aligger den som har forhinder att sjalv byta eller skaffa ersattare.
Tider och platser skall alltid publiceras pa hemsidan och om man kan

pa Forsa OK:s facebooks sida.

Aktivitet Ansvarig/plats i Dag |Aktivitet Ansvarig/plats Tid

Julcupen, etapp 2 PABIladh/Backa 17 Intervalltraning + styrkegympa Backa 18.00/19.15

18

Intervalltraning + styrkegympa Skolan Forsa 18.00/19.15 19 Inomhus-OL/soppkvall Skolan Forsa/Backa 18.00/19.15

20

21

Langdistans L6pning/skidor Leif/Trogsta

Julcupen, etapp 3 Lasse E/Nasviken Intervalltréning + styrkegympa 18.00/19.15

Intervalltraning + styrkegympa 18.00/19.15 Inomhus-OL/soppkvall Skolan Forsa/Backa 18.00/19.15

Avresa till vinterlagret Backa

Vinterligret Bruksvallarna PABladh/Gammelstrang

Vinterlagret Bruksvallarna

Vinterlagret Bruksvallarna Intervalltréning + styrkegympa 18.00/19.15




Februari 2017

Medlemsavgift 2017: o

Familj -
Alla dver 21 ar betalar
HD17- och vuxen medlemsavgiften sjalva

Ungdom upp till 16 ar
Bg 5364-9430 Pg 8361130-1

Aktivitet Ansvarig/plats i Aktivitet Ansvarig/plats

Inomhus-OL/soppkvall Skolan Forsa/Backa 18.00/19.15

Langdistans L6pning/skidor

3
4
5 Langdistans Lépning/skidor Intervalltréning + styrkegympa 18.00/19.15
6

Intervalltraning + styrkegympa 18.00/19.15 Inomhus-OL/soppkvall Skolan Forsa/Backa 18.00/19.15

Inomhus-OL/soppkvall Skolan Forsa/Backa 18.00/19.15

Langdistans L6pning/skidor

Féreningsmadssa Kulturhuset H-vall

Intervalltraning + styrkegympa 18.00/19.15

Intervalltraning + styrkegympa 18.00/19.15

Utomhus-OL/soppkvall 18.00/19.15




Mars 2017

Aktivitet Ansvarig/plats i Aktivitet Ansvarig/plats

Utomhus-OL/soppkvall 18.00/19.15

Langdistans L6pning

3
4
5 Langdistans Lépning/skidor Intervalltraning + styrkegympa 18.00/19.15
6

Intervalltraning + styrkegympa 18.00/19.15 Full koll, teori inne, I6pning ute, soppa 18.00/19.15

Inomhus-OL/soppkvall Skolan Forsa/Backa 18.00/19.15

Langdistans Lopning

Langdistans Lépning/skidor Intervalltrdning + styrkegympa 18.00/19.15

Arsméte Styrelsen/Backa 18.30

Intervalltraning + styrkegympa Backa 18.00/19.15 Full koll, teori inne, I6pning ute, soppa 18.00/19.15

Lopning ute, soppa 18.00/19.15




Aktivitet

Ansvarig/plats

Tiomilatraning

18

Aktivitet
Varlager

Norrcupen, lang

Ansvarig/plats

Ljusdals OK

18.00-20.00

19

Norrcupen, sprint

OK Dellen

18.00-20.00

20

21

SM Natt

OK Tisaren

Full koll, teori inne, I6pning ute

Lannamedeln

Ranisstafetten

Ldnna IF

Ranis OK

22

23
24

Hammarslaget, sprint, medel

Uppsala méte, lang

OK Hammaren

IF Thor

25

Norrcupen, medel

Forsa OK

18.00-20.00

26

Norrcupen, medel

Forsa OK

18.00-20.00

27

OL-teknik m HOK (grov-OL)

FOK/Hillsta

28

Varlager

Varlager

Varlager

29
30

Tiomila

Tiomila

Goteborgs OF

Goteborgs OF




Aktivitet

Norrcupen, lang

Ansvarig/plats

Hudiksvalls OK

18.00-20.00

Aktivitet

Ansvarig/plats

OL-teknik m HOK (Fjarils-OL)

HOK/Hede

OL-teknik m HOK (korta sprintbanor)

HOK/6ster skolbyn

OL-skola, karttecken och stampling

Backa

18.00

Borgarloppet Trail Race
Tour de Medelpad, medel

OL-skola, Mini-tavling

Forsa OK/Nasviken
VK Uvarna

Backa

18.00

Norrcupen, medel

Hudiksvalls OK

18.00-20.00

Norrcupen, medel

Forsa OK

18.00-20.00

Faxetraffen, lang

Faxetrdffen, medel

Soderhamns OK

Soderhamns OK

OL-teknik m HOK (h&jdkurvstréning)

FOK/Ofédrne, skjutbanan

Swedish League, sprint

Rehns BK - Segersta OK

Swedish League, medel
Swedish League, lang

OL-skola, passa karta

Rehns BK - Segersta OK
Rehns BK - Segersta OK

Backa

18.00

Forsardnnet, lang
Forsardannet, medel

Svenska cupen MTB

Forsa OK
Forsa OK

Edsbyns OK

OL-skola, Foto-OL

Backa

18.00

Norrcupen, lang

OK Dellen

18.00-20.00

Norrcupen, MTB-OL

Ljusdals OK

18.00-19.00




12

19

Juni 2017

13 14
20 21

27 28

Aktivitet

Ansvarig/plats

Aktivitet

Ansvarig/plats

OL-tekink m HOK (kompassgang)

FOK/Lintjarn

16

SM sprint/stafett, kval och final

Almby IK

17

Klubblager (tavlingslager m téltning)

Alfta-OSA OK/Annefors

Osatriffen, dag 1, 13ng
Osatriffen, dag 2, medel
Osatriffen, dag 3, medel

Osatriffen, dag 4, medel

Alfta-OSA OK
Alfta-OSA OK
Alfta-OSA OK
Alfta-OSA OK

19

20

Breddkavlen

Alfta-OSA OK

21

Ultralang-DM

Ockelbo OK - HOF

22

Sommartraning

FOK/HOK

23

OL-tekik m HOK (h&jdkurvstréaning)

24

Svenska cupen MTB
Familjedag (knytkalas + lekar)

OL-skola, varavslutning - Bingo-OL

Arsunda IF
Backa

Backa

11.00

18.00

25-30

Rikslagret (lager for 13-16 ar)

Idre, Dalarna

Norrcupen, sprint, VARFINAL

Ljusdals OK

18.00-20.00

Sommartraning

FOK/HOK




Juli 2017

Aktivitet

Ansvarig/plats

Aktivitet

Ansvarig/plats

Halsinglands 3-dagars

Alfta-OSA OK

Halsinglands 3-dagars

Forsa OK

Sommartraning

FOK/HOK

Halsinglands 3-dagars

Soderhamns OK

Sommartraning

FOK/HOK

Valadalens 3-dagars E1, sprint

Ostersunds OK

Valadalens 3-dagars E2, medel

Valadalens 3-dagars E3, lang

Ostersunds OK

Ostersubds OK

O-ringen Varmland

O-ringen

Gotlands 3-dagars

Visborgs OK

Sommartraning

FOK/HOK

Sommartraning

FOK/HOK




Augusti 2017

man i fre lI6r

4

11
18

22 25

29

Aktivitet Ansvarig/plats i Aktivitet Ansvarig/plats

OL-skytte VM, Sverige Njurunda OK

Hélsingelagret Rehns BK/Bolleberget

Sommartraning FOK/HOK

Precision-OL Rehns BK

Norrcupen, MTB-OL Forsa OK 18.00-20.00

Norrcupen, lang Forsa OK 18.00-20.00

OL-teknik m HOK (tempovaxling)

Sommartraning FOK/HOK

Norrlandsmasterskapen, sprint Sundsvalls OK

Norrlandsmadsterskapen, stafett Sundsvalls OK

Norrlandsmastrskapen, lang Sundsvalls OK OL-skola Backa 18.00

Sol-skola, daglager Backa Norrcupen, sprint Hudiksvalls OK 18.00-20.00

Norrcupen, medel Hudiksvalls OK 18.00-20.00

OL-teknik m HOK (Kontrollplock) | Hede/Lingar6/HOK




September 2017

19 23

26 30

Aktivitet Ansvarig/plats Aktivitet Ansvarig/plats

DM, natt Ockelbo OK - HOF

OL-skola Backa

DM, medel, sprint Hudiksvalls OK Norrnatta Ljusdals OK

OL-skola Backa 18.00

Norrcupen, lang Ljusdals OK 18.00-20.00 OL-teknik m HOK (strackinldsning och minne - par) | FOK

SM, medel, kval OK Tisaren

OL-teknik m HOK (Végvalstraning - par) SM, medel, final OK Tisaren

SM, stafett OK Tisaren

DM, lang Ljusdals OK OL-skola Backa

DM, stafett Ljusdals OK Norrnatta Hudiksvalls OK

OL-skola Backa

Norrcupen, medel, masstart Forsa OK OL-teknik m HOK (Foto-orientering) Hasta/HOK

OL-teknik m HOK (varannan kontroll - par) | Hede/Hagmyren/HOK

USM, sprint Umed OK

USM, 18ng7SM lang kval + final Umed OK/KFUM Orebro




Oktober 2017

Aktivitet
Midélvastafetten

OL-skola, avslutning (skymning - reflex)

Ansvarig/plats
Kovlands IF

Backa

Aktivitet

Ansvarig/plats

Norrnatta

Hudiksvalls OK

Norrnatta

Forsa OK

Natt-OL m HOK (nattlinje-OL)

25-manna

25 mannakorten

IFK Tumba SOK-Tullinge SK

IFK Tumba SOK-Tullinge SK

Helg utan dlg, etapp 1, lang

Helg utan dlg, etapp 2, medel

Gotlands Bro OK

Gotlands Bro OK

Norrnatta

Forsa OK

Norrnatta

Ljusdals OK

Natt-OL m HOK (nattstafett med masstart)

Dala-dubbeln, stafett

Dala-dubbeln, patrull

Karlsbyhedens IK-Korsnds OK

Karlsbyhedens IK-Korsnds OK

Norrnatta

Ljusdals OK




November 2017

21

28

Aktivitet

Ansvarig/plats

Rodhenloppet

OK Rodhen

6

Intervalltréning + styrkegympa

18.00/19.15

Norrnatta

Hudiksvalls OK

Inomhus-OL/soppkvall

Skolan Forsa/Backa

18.00/19.15

Sasongavslutning ’FESTEN”

Planeringsdag

Styrelsen/Backa

09.30-15.00

Intervalltréning + styrkegympa

18.00/19.15

Norrnatta

Forsa OK

Inomhus-OL/soppkvall

Skolan Forsa/Backa

18.00/19.15

Inomhus-OL/soppkvall

Skolan Forsa/Backa

18.00/19.15




December 2017

4

1 12 13

18 19 20 23

Aktivitet Ansvarig/plats i Aktivitet Ansvarig/plats

oppe Per-Ake Blad Ba

Intervalltraning + styrkegympa 18.00/19.15

Inomhus-OL/soppkvall Skolan Forsa/Backa 18.00/19.15

Intervalltraning + styrkegympa 18.00/19.15

Inomhus-OL/soppkvall Skolan Forsa/Backa 18.00/19.15




Norrcupen 2017

Norrcupen dr en serie motionsorienteringar som arrangeras pd tisdagkvdllar under aprilseptember
(uppehdll i juli) av Hudiksvalls OK, Forsa OK, OK Dellen och Ljusdals OK. | 2017

dars Norrcupen ingdr 16 deltdvlingar ddr den sista avgérs med masstart.

Resultaten fran de 10 férsta deltédvlingarna ingadr i vdrcupen, med podng per placering.

Fér deltdvlingarna fran augusti, 6 stycken, réknas individuella starter i sammanstdllningen.
4 apr Sprint OK Dellen

11 apr Medel Forsa OK

18 apr Lang Ljusdals OK

25 april Medel Forsa OK

2 maj Lang Hudiksvalls OK

9 maj Medel Forsa OK

16 maj MTB-OL Ljusdals OK

23 maj Medel Hudiksvalls OK

30 maj Lang OK Dellen

13 jun Sprint Ljusdals OK

8 aug Lang Forsa OK

15 aug Medel Hudiksvalls OK

22 aug MTB-OL Forsa OK

29 aug Sprint Hudiksvalls OK

5 sep Lang Ljusdals OK

12 sep Medel Forsa OK Masstart

Resultat publiceras pa: respektive klubbs hemsida och pa www.eventor.orientering.se
(s6k pa Norrcupen eller valj att inkludera Nartavlingar i tavlingsprogrammet)

Norrcupen-Var aterfinns pa: https://eventor.orientering.se/Standings/View/Series/531

Norrcupen-Host aterfinns pa: https://eventor.orientering.se/Standings/View/Series/541




Borgarloppet trail race

”Ett gemytligt och vélarrangerat traillopp som véxer for varje ar

Datum: 20 maj 2017 TRﬂl L; RPQ‘[:‘E

Start och mal vid N&sviken skidstadion

2

Parkering: Nasviken folketshus
Dusch och toalett: Idrottshallen
Klasser

Lépning: Damer 23 km, Herrar 23 km, Stafett 23 km foérdelat pa 3-5 personer

Vandring: 23km eller 12 km
Starttid
L6pning: kl. 10.00, individuellt och stafettlag

Vandring: kl. 09.00 23 km, Buss for vandring 12 km avgar ca kl. 09:00
Startavgift

Individuell: Tidig anmalan, senast 31 mars 250 kr.
Ordinarie anmalan, senast 13 maj 300 kr. : £ . T - * ol i ra

o

Efteranmalan, fram till en timme fére start 350 kr.

Stafettlag: Tidig anmalan, senast 31 mars 950 kr/lag.

LOPNING | STAFETT | VANDRING
Utmana dig sjalv! !

Ordinarie anmalan, senast 13 maj 1050 kr/lag.
Efteranmalan, fram till en timme f&re start 1150 kr/lag.

| ett stafettlag ingar 3-5 personer. Borgarleden dr indelad i 5 etapper och laget delar upp strackorna mellan sig. Laget ordnar sjélv med transporter till véxlingsplatserna.
Se kartan 6ver Borgarleden och skyltning in till vaxlingsplatserna.

Banan

Borgarleden &r en naturskén vandringled som slingrar sig genom skogen och bjuder pa fina vyer éver sjén sédra Dellen. Leden bérjar med en lang stigning, vander sedan utfér igen, och f6ljs av ett
Idttare mittparti. Avslutningen ar krdvande med tekniska stigar och korta branta backar.

Banan markeras med orange malning och pa trdd och stolpar, komplettering med snitslar och avspéarrningar.

Véaxlingsplatser och vatska/energi vid: 6,2 km, 9,9 km, 13,8 km och 18,7 km. Se kartan for att se var platserna finns. Kolbulle och valfyllt fikabord vid malgang ingar i startavgiften.
Priser

Hederspriser till de tre framsta i dam-, herr- och stafettklassen. Utlottning av priser till alla som deltar.

Kontakt Tavlingsledare: Per-Ake Bladh 070-582 84 75

Arrangér: Forsa OK




Aktivitet/grupp

Ansvarig/a

Telenr.

Aktivitet/grupp

Ansvarig/a

Telenr.

Uthyrning av Backa

Rauli Petdjamaa

070-251 66 42

Breddkavlen

Leif Bylars

070-21117 27

Kartor

Jan-Gunnar Sward

070-584 27 64

Norrcupen

Lasse Eklund

070-292 00 77

Data/sportident

Christer Engman

070-540 63 03

Press/Information

Sven Bergstrom-Trolin

070-343 94 95

Borgarleden
Borgarloppet

Per-Ake Bladh

070-582 84 75

Agneta Thorsell

070-353 79 /1

Sponsorer

Sven Bergstrom-Trolin

070-343 94 95

Midalvastafetten

Jonas Gustavsson

070-2617126

Hitta Ut

Andreas Davidsson

070-425 47 94

Dala-dubbeln

Ungdomskommittén

OL-skytte

Magnus Johansson

070-21220 36

Backagruppen

Anders Svahn

070—-209 16 45

Sven Bergstrom

070-343 94 95

Tiomila, Herrar
Tiomila, Damer

Tiomila, Ungdomar

Simon Andersson

073-044 80 62

Linn Bylars

073-806 06 52

Ungdomskommittén

Eva Engman

070-293 45 91

Per-Ake Bladh

070-582 84 75

Agneta Thorsell

070-35379 71

25-manna, lag, anmadlan

25-manna, logi

Annika Staaf

070-250 59 11

Leif Bylars

070-540 63 03

Sven Bergstrom-Trolin

070-343 94 95

Rauli Petdjamaa

070-251 66 42

Carl-Erik Sjoberg

070-697 40 27

Christer Engman

070-540 63 03

DM-kavlen
(HD35)
DM-kavlen
(HD17)

DM-kavlen (ungdom)

Gunnar Forsgren
Anki Teike Andersson

070-696 03 44

Henrik Trolin
Karin Trolin

073-2514196
070-262 52 73

Ungdomskommittén

Julklappslotteriet

Per-Ake Bladh

070-582 84 75

Lottférsaljning

Karin Hedberg

0650-32170

Tavlingkommitté

Sven Bergstrom-Trolin

070-343 94 95

Christer Engman

070-540 63 03

Material (Backa)

Per-Ake Bladh

070-582 84 75

Klddansvarig

Karin Forsgren

073-625 29 38

Banlaggning

Leif Bylars

070-540 63 03

Amy Rankka

070-830 52 89




Grupper

Ansvarig/a

Telenr.

Mailadress

Ungdom

Mia Forslin

070-294 22 44

mia.forslin@outlook.com

Malin Lindberg

073-706 36 41

vedin_malin@hotmail.com

Karin Gustavsson

070-64077 73

gustavsson.karin@outlook.com

Elin Johansson

070-634 68 79

elinjohansson@outlook.com

Linn Bylars

073-806 06 52

Leif Bylars

070-21117 27

Lena Johansson

070-690 77 68

Styrelsen fram till arsmétet 2017-03-13

Ordférande

Sven Bergstrém-Trolin

070-343 94 95

sveniforsa@hotmail.com

Vice ordférande

Leif Bylars

070-21117 27

leif.bylars@hudiksvall.se

Sekreterare

Gunnar Forsgren

070-696 03 44

Kassor

Uno Eriksson

070-372 52 94

Ledaméter

Lena Johansson

070-690 77 68

Christer Engman

070-540 63 03

Suppleanter

Annika Hugg

070-314 99 62

Lars Eklund

070-292 00 77

Henrik Trolin

073-251 4196

Valberdning

Karin Forsgren

073-62529 38

Per Danielsson

Christer Engman

Revisorer

Dan Thorsell

070-211 62 22

Per Helander

070-716 5152




Anmélan:

Anmilan till tavlingar giir du via Eventor. Vill du ha hjalp med anmélan sé kan du
kontakta Per-Ake Bladh eller Christer Engman (se telefonnr.)

Vid efteranmaélan far |iparen betala den higre avgiften som klubben debiteras.

Om du anmélt dig till en tévling och inte kan vara med, f&r du ett inbetalningskort
med krav pé startavgiften. Galler ej ungdomar t.o.m. HD-I.

Bilresar:

Vi fiirutsatter att alla pd egen hand kan ta sig till ~ tréningar/tavlingar. Alla vuxna
med bil f&r ocks& ett ansvar fir att bjuda skjuts till vira ungdomari  samband
med tréningar/tavlingar.

Avgift pd 50:- skall limnas till han/hon du dker med,
Bussresor:

Vid ett antal tillfallen under &ret, som anges i denna kalender gér det buss till tav-

lingar.
Avresa sker ifrén Backa Forsa
Avresetid anges pé klubbens hemsida, en eller tvd dagar innan.

Alla resande betalar en avgift ps 50 kr.

Det gar dven buss till arrangemang som Tiomila, Za-manna och Dala-dubbeln.
(vernattning sker vid dessa tillfallen och da &r avgiften higre.

Hemsida:

Forsa 0K har en hemsida pé internet:

www.forsaok.se
Facebook: www facebook comgroups/183820507504/

Vill du skicka e-post till Forsa OK skriver du. info@forsaok.se

Norrcupen:

Norrtraning fir norrklubbarna.

En cup som bestér av |4 deltévlingar, d&r resultaten riknas i varje bana delat pa
herrar och damer.

Banlingder - Norrcupen

Bana Sprint Medel  Ldng Férg

M3 2-15 min 3. B-7  bla/svart
(M8 12-15 min 3 4-3  bla

M7 12-15 min 2.5 3 bla

OME 1215 min 3 4 orange
OM3 1215 min 2.3 3 qul

OME 12-13 min 2-25 vit

Fiir varje enskild norrcup riknas resultaten fir respektive bana, och laparna far
poang utifrén de har placerat sig p den aktuella banan. | sammandraget indelas
liparna i fyra klasser: HIB, DIB, H och D (d.v.s. man skilier mellan ungdomar upp till
|6 &r och &ldre, samt mellan herrar och damer).

2(knappt)

Liiparna far poéng utifrén sina resultat frén de enskilda norrcuperna, oavsett vilken
bana de har sprungit och dessa poéng summeras.

Norrcupen skall vara tavlingsliknande, dvs skarmar, Kodsiffror, stampelkontroll
(EMIT/sportident) och tidtagning.

Annonsering pa hemsidan (ta kontakt med Per-Rke eller Lasse E)

Priser kommer att delas ut till ettan, tvian och trean Priset blir i form av present-
kort pa ndgon sportbutik.

Prisutdelning kommer att ske i efterhand.

Resultaten frén varje norrcup kommer att finnas att |dsa pé Eventor och Forsa

0K:s hemsida.




Poéngpris:

Hellmuth Kaulich posngpris fir ungdomar och juniorer, som uppsattes &r 1973 och
avslutades &r 1999. Ar 2000 skankte Ulla Kaulich ett nytt pris i Hellmuth Kaulich
anda som idag vandrar vidare.

Fir HD2| och &ldre sé fanns ett vandringspris som hette Arne Sandins poéngpris,
det startade ar 1979 och avslutades &r 1399. fr om &r 2000 s& heter detta pris
Arvid Lindbergs poéngpris

Pozngberékning Hellmuth Kaulich podngpris:
Tréning J poéng

Tavling U0 klass 0 poéng

> 0 delt. 20" l:a plats
16" 2a"

12" 3e"

I he"

n" a- 1sv.

|6 poing l:a plats
12" 2a"

I de"

" 4-3"

3 x tavlingspoangen (final)
kval = vanlig tévling

|0 poéng

<b delt.

SM + LISM

Stafett

Startavgift:

Vid tavlingar betalar klubben Startav?iften. Den som har anmélt sig till en

tavling men inte startar kommer att 18 ett inbetalningskort med krav pé

avgiften.

0BS! I]-ringien och éivriga sommartévlingar, tex Gotlands 3-dagars betalar
respektive lipare

Poéngberikning Arvid Lindbergs poéngpris:
Norrcupen, norenatta 0 poéing

Tavling 0 Klass 10 poang

>0 delt. 20" l:a plats
5" Za"
2" 3e"
" he"
n" 0- 1sv.
|6 poiing l:a plats
12" Za"
" 3e"
0" 4-3"

<b delt.

3 x tévlingspodngen (final)
kval = vanlig tavling

Tavlingar som inte stir i Forsa OK:s kalender skall meddelas till Per-Ake Bladh s8 att
han kan fiira in poangen frén dessa tavlingar.

Biirja med orienteringsskytte?

Jal Varfir inte? Giir det! Tveka inte att bérja med en av de basta sporter!

Gillar du att ha naturen som idrottsarena och kombinera fysisk styrka och uthéllig-
het med mental skérpa och den precision som skyttet kréver? D& &r orienterings-
skytte sporten fir dig!

Sporten &r tuff men vi har en god representation frén bada kinen med stor &lders-
spridning.

Vi har idag varldens mest framgéngsrika landslag p& savél junior- som seniorniva.
Ar du intresserad av att priva pa s& kontakta

Andreas Davidsson 070-425 47 34
Magnus Johansson 070-212 20 36
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Du/Ni som ar intresserad av att hyra Forsa OK:s klubbhus Backa
till olika typer av fester t ex.

* Brollop * Kurser

* Dop * Arsméten

* Begravningar * Moten

* Fodelsedagsfester * Firmafester

* Kalas * Julfester

* Avslutningar * Middagar

Fran varen 2012 finns ocksa dusch och bastu pa évervaningen.

Valrustat kok med diskmaskin och porslin for 90 personer.

Hyra: FOK:s medlemmar 500:- stora-lilla salen + kok

Icke medlemmar 700:- stora-lilla salen + kok
Kvallsuthyrning ma-to 300:- lilla salen + kok KI. 18-22
For FOK medlemmar 200:-

Skoldisco/barnkalas fre-son 500:- stora-lilla salen + kok

Hyra av hela huset inkl. dusch och bastu 1000:-
FOK:- medlemmar 700:-

OBS! Medlemmar kan ej i eget namn hyra lokalen at andra féreningar/
personer for att atnjuta den billigare hyran.




