
 
Ålder:  ungdom upp till 16 år (ej grön nivå) 

Plats:  Monitor (Jakobsbergsvägen 4), Hudiksvall 

Samling:  kl. 9.30 (frukt vid ank.) gärna ombytta… 

Logi:  Hårt underlag i konferenslokaler 

Utrustning: Kopplat till träning, väder och logi behövs. 

Badhuset är bokat för dusch så ta med 

även badkläder. Minst en ledare måste 

vara ansvarig för att man ska få bada. 

Ledare: Varje klubb deltar med ledare inom 

respektive nivå som dess ungdomar deltar 

i och kan agera som ”skuggor”. 

Biltransport behövs till ett par av passen. 

Kostnad: Hälsinglands OF står för kostnaden. 

Monitor sponsrar med lokaler. 

Anmälan: Sker klubbvis på bifogat formulär senast 

30 maj till jzjessicazetterberg@gmail.com.  

Matallergier: Meddelas direkt till köksansvarige 

stinasidenvall@hotmail.com. 

Frågor: Besvaras på stefan.catherine@tele2.se 

eller 0730-46 33 02.  
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Lördag: 10.00 Sprint-ol med minnet vid Väster 

 11.00 Dusch och bad i badhuset 

 12.00 Lunch i Monitors lokaler 

13.00 Avresa till Hede; Vägval/ 

Höjdkurvor/Otydliga ledstänger  

 15.00 Dusch och bad i badhuset 

 17.00 Middag i Monitors lokaler 

 19.00 Kvällsaktiviteter á la Långberg 

 21.00 Kvällsfika 

 

Söndag: 07.30 Start frukost 

 09.30 Pass 3 (ej klart) 

 11.00 Dusch och bad i badhuset 

 12.00 Lunch i Monitors lokaler 

 13.00 Avresa till Hede; Lägerstafetten 

 15.00 Dusch och bad i badhuset 

 16.00 Avslutningsfika o hemresa 

 

VÄLKOMNA! 

 



 
Klubb: _____________________________ 

Kontakt: _____________________________ 

Tel kontakt: _____________________________ 

Ledare: _____________________________ 

 _____________________________ 

 _____________________________ 

 

Namn deltagare Klass 

_________________ ____ ___ ___ ___ ___ 

_________________ ____ ___ ___ ___ ___ 

_________________ ____ ___ ___ ___ ___ 

_________________ ____ ___ ___ ___ ___ 

_________________ ____ ___ ___ ___ ___ 

_________________ ____ ___ ___ ___ ___ 

_________________ ____ ___ ___ ___ ___ 

_________________ ____ ___ ___ ___ ___ 

_________________ ____ ___ ___ ___ ___ 


